
Оказание первой медицинской помощи
происшествии

__л..Irl ДgРОЖНО-ТРаНСПОРТном происшествии .могут возникнуть рЕ}зличные по
характеру и тяжести травмы.

первая медицинскtш помощь, ок{}занная правильно и своевременно на меоте
lц9":."Iвия. N,tожет иметь сЕlNлое существенное значение для судьбы пострадавшего.
JTo теМ более важно, что многие дорожно-транспортные происшествия воiникают'на
дорогах в. значительном отдалении от населенных пунктов и медицйнейиi
учреждений. ]..,].-_

Щля правильного оказания ctiMo- и взаимопомощи необходимо
подготовка и навыки, а также наличие набора перевязочньIх
медикаментов.

l Обработка раны.
при повреждеъии кожи и глубоколgцапIих тканей необходимо обработать края

ранц ц наложить повязку.
1.рану не промывать, инородные тела из рilны не извлекать. Кожу по крiшм раныпротереть стерильным материалом, производя движения от раненой rтоверхЕости к

неповрежденной коже.
2.Такими же движениями смазать кожу вокруг р€tны йодом, рану йодом не зiшIивать.
3.Рану закрыть стерильным материztлом, не прикасаJIсь р}.ками к части материЕ}ла,

приц_ежащей к ране. Наложить повязку.
II. Остановка кровотечения из раны.
А. АртерИальное (кровь ярко-алого цвета) брызжет пульсирующей струей.
1.Принять п,{еры к остановке кровотечения jавящей гiовязкЪИ.
щля этого на. рану кладетс_я стерильньй материalл, поверх этого матери€rла кладется

тугО свернугыЙ валикоМ бинт или кусочек поролона, или губчатой резины,производится тугое бинтование.
2.Если тугая повязка не помогает - накJIадывается резиновый жгут выше места

повреждения сосуда. При отсутствии жгуга накJIадывается закрутка из ремня, платка и
т.д.,__которчUI затягивается и закрепJUIется с помощью палочки.

Жгу. л}п{ше накладывать на одежду или мягк}.ю прокJIадку без складок. Жryт
можно держать не более |,5-2часа.

3.ПРИ очень сильном кровотечении надо сразу придавить сосуд выше места
кровотечения пztльцtlNfи к кости. Это даст время сориентироваться и выбрать способ
остановки кровотечения. Сосуд следует прижимать к кости большим пальцем, либо
четырьмя остаJIьными пarльцами так, чтобы они легли вдоль артерии.

4. ПРи расположении кровоточащего сосуда в таком месте, где невозможно наложение
ЖГУТа (подмышечная область, п€lховЕul о_бласiь), можно произвести остановку кровотечения
ПУГеМ Р_е_ЗКОго сгибаrrия конечности в ближаЙших суставах и сдавливtшия тшЬм образом
СОсУДа. Конечность должна быть фиксирована при дilнном положении tIовязкой из коiынки
или другого прочного материЕrла.

Б. Венозное и капилJuIрное (струится темно-краснiш или сочится Kpacнall кровь).
Накладывается стерильнzUI, умеренно давящzш повязка.
III.Ушибы

пострадав

образования
r{ева

определенная,
материаловlи

Признаки: прип)rхлость, кровоподтек
движений. Помощь - покой, холод.

IV.Растяжение
Признаки: отек, кровоподтек и сильные боли в области сустава, ограничение активньD(

движений в суставе.
ПомоЩь: покой, холод. Накладывается мягкiш фиксирующшI повязка на голеностопньй,

коленный, локтевой суставы (8 - образная).
V.Вывих
При вывихе происходит смещение суставных поверхностей часто с разрывом суставной

сУМци. Признаки: изменение формы сустава (длины конечности), резкЙ болезненность,
ОСОбеННО при попытках движениЙ. Активные) tIассивные движения в суставе практически
невозможны. Помощь: создание полноЙ пеподвижности в суставах, как и при переломе (см.
ниже). Не следует пытаться вправлять вывих.

VI.Перелом.
При переломе происходит нарушение целостности кости. Обломки кости могуг

и боль, возможно некоторое ограничение



ОСТаВаТьСя на месте (переломы без смещения) или смещаться. Переломы без повреждения
кожи - зчtкрытые.

При повреждечии кожи под местом перелома - о,гкрытые пореломы. Основные признzlки
ПеРелОМа: резкая боль, припухлость, кровоподтеки. Нарушение движения в конечности прй
переломaж со смещонием - деформация конечностей. Возможно появление хруста в место
перелоцq ненормальной подвижности, но специitльно эти признtжи выявJuIть не следует.

РЯД признаков перел-ома сходные с признакаrrли ушиба п растяжения. При мЙейшем
подозрении на перелом, - пбмбщь должна бВlть такой же, как при явном переломе.

Помотrц при переломе конечностй. Перелом не вправлять! При открытом переломе
костные обломки не. трогать. На:rожить етериriьную повяiку.(см,. раiдел <РЬьп>). Глiвное -
обеспечениЬ полной Ьеподвижности поврежденцьтх костЬй. ,Щля этого к пострадавшей
коЕечности прикрепляется с помощью бицта,. косьшки или .других подр}чньж средств
сIТециальнЕUI транспортнiш шинa' доска, лыжа, палка, металлическаJI цластиЕка и т.п.
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